
                                                            LIVE FOR 
SO IT’S DONE                          
Part A: 56 Count / 4 Wall, Tag: 12 Count, Part B: 40 Count / 2 Wall, Restart

Intermediate Level Line Dance 

Ablauf: Intro (B16), A, Tag, B, A, Tag, B, A32, Restart, A32, Tag, B, B13


Choreographie:		 Yvonne Kramer

Musik:	 	 	 This Is How It’s Done by Kiefer Sutherland

Intro:	 	 	 32 Count


PART A 

Section 1: 

CHASSE R, CROSS ROCK, CHASSE L, CROSS ROCK 
1+2	 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

3,4	 LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF

5+6	 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links

7,8	 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF


Section 2: 

CHASSE 1/4 TURN R, STEP 1/4 TURN R, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK 
1+2	 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach vorn

3,4	 LF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung rechts auf beiden Fussballen, Gewicht am Ende rechts

5+6	 LF über RF kreuzen, RF an LF heranziehen, LF über RF kreuzen

7,8	 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF


Section 3: 

SAILOR STEP R + L, SHUFFLE FORWARD, CHASSE L 
1+2	 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF

3+4	 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF

5+6	 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

7+8	 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links


Section 4: 

SHUFFLE BACKWARD, 2 x HITCH BACK, COASTER STEP, KICK BALL STEP 
1+2	 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück

+3+4	 L Knie anheben, LF Schritt zurück, R Knie anheben, RF Schritt zurück

5+6	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

7+8	 RF nach vorn kicken, RF auf Fussballe absetzen, LF Schritt nach vorn

(Restart: in der 3. Runde/Richtung 12.00h) // (Tag: in der 4. Runde/Richtung 06.00h)


Section 5: 

JAZZ BOX, V-STEP 
1,2	 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück

3,4	 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn

5,6	 RF Schritt nach schräg rechts vor, LF Schritt nach schräg links vor (auf Fersen)

7,8	 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück (neben RF absetzen, Ausgangsposition)


Section 6: 

HEEL GRIND 1/4 TURN R, BACK ROCK, 2 x TOE HEEL STAMP 
1,2	 R Ferse vorn aufsetzen, 1/4 Drehung rechts, LF Schritt zurück

3,4	 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

5+6	 R Fußspitze neben LF auftippen, R Ferse neben LF auftippen, RF vorn aufstampfen

7+8	 L Fußspitze neben RF auftippen, L Ferse neben RF auftippen, LF vorn aufstampfen




Section 7:

SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, COASTER STEP, HEEL FLICK/SLAP 
1+2	 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

3,4	 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF

5+6	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

7,8	 R Ferse vorn auftippen, RF nach hinten schnellen und Ferse abklatschen


TAG / BRÜCKE 
Section 1: 

KICK BALL STEP, STAMP, STOMP, 4 x HOLD 
1+2	 RF nach vorn kicken, RF auf Fussballe absetzen, LF Schritt nach vorn

3,4	 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen (Gewicht bleibt auf RF)

5,6	 Warten, Warten

7,8	 Warten, Warten


Section 2: 

COASTER STEP, 2 x WALK 
1+2	 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

3,4	 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn


PART B  

Section 1: 

ROCK STEP, 1/2 SHUFFLE TURN R, SHUFFLE FORWARD, KICK BALL STEP 
1,2	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3+4	 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach vorn

5+6	 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

7+8	 RF nach vorn kicken, RF auf Fussballe absetzen, LF Schritt nach vorn


Section 2: 

ROCK STEP, 1/2 SHUFFLE TURN R, SHUFFLE FORWARD, KICK BALL STEP 
1,2	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3+4	 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach vorn

5+6	 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

7+8	 RF nach vorn kicken, RF auf Fussballe absetzen, LF Schritt nach vorn


Section 3: 

STEP 1/4 TURN L, CROSS SHUFFLE, CHASSE L, SAILOR STEP 
1,2	 RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links auf beiden Fussballen, Gewicht am Ende links

3+4	 RF über LF kreuzen, LF an RF heranziehen, RF über LF kreuzen

5+6	 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links

7+8	 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF dabei ein kleiner Schritt nach vorn


Section 4: 

STEP 1/4 TURN R, CROSS SHUFFLE, CHASSE R, SAILOR STEP 
1,2	 LF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung rechts auf beiden Fussballen, Gewicht am Ende rechts

3+4	 LF über RF kreuzen, RF an LF heranziehen, LF über RF kreuzen

5+6	 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

7+8	 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF dabei ein kleiner Schritt nach vorn


Section 5: 

ROCK STEP, 1/2 SHUFFLE TURN R, SHUFFLE FORWARD, KICK BALL STEP 
1,2	 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3+4	 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Drehung rechts, RF Schritt nach vorn

5+6	 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

7+8	 RF nach vorn kicken, RF auf Fussballe absetzen, LF Schritt nach vorn


HAPPY DANCING! 

www.live-for-linedance.ch


