
Choreographie:

Musik:

1,2,3,4 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts, Halten

1,2,3,4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts, Halten

1,2,3,4

5,6,7,8

1,2

3,4

5,6

7,8

1,2,3,4 RF hinter dem LF, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen, LF Fußspitze links auftippen

5,6 LF grosser Schritt zurück, rechte Fersen am LF vorbeiziehen (ohne Gewicht)

7,8 RF grosser Schritt zurück, linke Fersen zum RF heranziehen (Gewicht LF)

Tanz beginnt von vorne….. HAVE FUN! 

Bluebird by Anne Murray - 126 BPM

LF hinter dem RF kreuzen, Rechte Fußspitze rechts auftippen

LF Schritt vorwärts, ¼Rechtdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

LF Schritt vorwärts, ¼Rechtdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

Flying High

SIDE TOGETHER FWD HOLD (Rumba Box)

32 Counts, 2 Wall, Improver

Jan Wyllie

Step ¼ Turn, Step ¼ Turn, CROSS, SIDE, BEHINDE, POINT

ROCK-STEP TURN ½, HOLD

LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF, ½ Linksdrehung auf LF, Halten

BEHIND, SIDE, CROSS, POINT, BACK DRAG L+R

RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF, ½ Rechtsdrehung auf RF, Halten


